
Clinton County Health District 

 
111 S Nelson Ave Suite 1   Wilmington, Ohio 45177    Phone: (937)382-3829     

Fax: (937)382-7027   Email : info@clincohd.com 

 

“The Clinton County Health District strives to keep our community healthy, educated and safe.” 
Equal Opportunity Employer-Provider                                                 

 

 

 

Cuatro maneras de descongelar adecuadamente los 

alimentos 

 

  

 

 

 

Bajo agua corriente fría (70)                     Bajo refrigeración 

 

  

 

 

        

 

en un microondas                    como parte del proceso de cocción 

 

¡Manipular los alimentos correctamente, mantiene los alimentos 

seguros!  
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